Dobre rady Baby Agi
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»Szukata, szukata i znalazta” — powiedziat mi kiedys lekarz; i kurcze miat skubany racje.
Zatem nie szukaj probleméw, bo je znajdziesz.

,ChodzZ poplotkujemy” — zaproponowat kolega w pracy. ,,Po co?” — pytam — ,,Bo to takie
przyjemne”. Réb to co sprawia ci radoS¢, wolno ci.

»Kiedy bytam na dnie i wydawato sie, Ze juZ gorzej byC nie moze, dno si¢ urwato — taka
sytuacja”. Nigdy nie wiesz, gdzie wylgdujesz; po prostu le€.

,,Czy ktos méglby, do jasnej cholery, zatrzymaé czas? Dopiero byta Wielkanoc, a juz
Sylwester”. Sam sie zatrzymaj.

»Szukam pracy idealnej, takiej w ktorej sie zrealizuje i bede doceniany, z dobrg pensjg na

czas”. Halo! Tu Ziemia! Styszysz sie? W Zyciu sie zrealizuj, to wystarczy. Od miesiecy szukam
stolarza i hydraulika, chyba wszyscy sie realizujg, a woda jak cieknie, tak cieknie.

»Utkngtem”. Utknaé w czarnej dup... sie zdarza, tylko przestan sie w niej urzgdzac.

,10 ja, ale wiecej nie bede” — powiedziat syn kolegi kiedy nabroit. Narozrabiate$, i to nawet z
czystg przyjemnoScig, spoko, ale skoro wiesz, Ze to glupie, przyznaj sie i idZ dalej.
,Partner/ka, przyjaciele, rodzina itp... nikt mnie nie rozumie”. Swiadomo$é siebie buduje sie
W ciszy.

A teraz jedziemy grubo: ,,chce byC€ wolna, niezalezna i mie€ Swiety spokdj” — znaczy nie
zyjesz. Zastanow sie, od kogo konkretnie chcesz sie uwolni¢ i zréb to.

| ostatnia rada: do$¢, do cholery, tych rad! Zyj.

Baba Aga radzi: nie wierz we wszystko co umyst plecie, twdj czy innych. Trawienie

mentalne to nic innego, niZ sposdb, w jaki przetwarzasz rzeczywisto$¢. Nie wkurzaj sie, tylko
przygladaj, co i kiedy jegomos$¢ wyczynia. Dogadaj sie€ z umystem zamiast stosowaé przerézne
techniki do jego zagtuszebnia. Zadaniem umystu jest mys$le¢, on musi to robié; tak jak ty musisz
oddychac, zeby zy¢. Znajdz miejsce w swoim zyciu na kazdy aspekt siebie, nie naprawiaj, bo nic nie
jest popsute.

Spokojnej gtowy zyczy
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